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Nome completo: Moana Waialiki 

Origem: Inspirada na mitologia e cultura da Polinésia 

Estreia na Disney: 2016, no filme Moana (Moana: Um Mar de 

Aventuras, no Brasil) 

Quem é ela? 

Moana é uma jovem corajosa, determinada e com um forte senso de 

liderança. Filha do chefe de uma ilha na Polinésia, ela foi escolhida 

pelo próprio oceano para restaurar o equilíbrio do mundo natural. 

História: 

Desde pequena, Moana sente uma conexão profunda com o mar, mas 

seu pai insiste que ela deve ficar na ilha e se preparar para ser a 

próxima líder. Quando sua terra começa a sofrer com uma escuridão 

misteriosa, ela decide seguir sua intuição e se aventura além dos 

recifes. 

Sua missão é devolver o coração da deusa Te Fiti, roubado pelo 

semideus Maui, e assim salvar o mundo. Ao longo da jornada, ela 

enfrenta monstros, tempestades e inseguranças — mas também 

descobre sua força interior e quem realmente é. 

No fim, Moana devolve o coração, cura a natureza e retorna como 

uma líder inspiradora e destemida, mostrando que seguir a própria 

voz faz toda a diferença. 

Curiosidades: 

• Moana não tem par romântico — sua jornada é de 

autodescoberta. 

• A trilha sonora traz a canção “How Far I’ll Go” (Saber 

Quem Sou), indicada ao Oscar. 

• Ela foi escolhida pelo oceano — literalmente! O mar interage 

com ela como um personagem. 

• Sua avó, Tala, é sua grande inspiração espiritual e emocional. 

 


